Studieteknikker handler om at tilegne sig viden hurtigt og sa effektivt som
muligt, sa du samtidig kan genkalde og bruge det, du har lzest eller lzert pa
studiet.

Forstaelsesgvelse:
Den der forstar en opgave,
noget pensum eller en laest
& tekst ddrligst, er den der
‘_2 skal forklare de andre det.
B Det svaere skal traenes, sd

det kan genkaldes og ikke
kun genkendes.

3 Y

2 Quiz gvelse fgr undervisning:
Sperg dig selv: Hvad er det store billede af
dette fag, og hvilken brik skal jeg fokusere
pa lige i dag nar jeg undervises?

4 Tricket der far dig til at svare
Kig pa alle overskrifter i den bog
du lzeser. Lav sa alle overskrifterne
om til spgrgsmal.
Hvad er, hvilke kan, hvad betyder

det at, hvorfor kan....
Til dig der tager amok-mange- notater-gvelsen Q

Tag nogle notater frem du har lavet. Tag sa en sort
fed touch og overstreg alt du godt vidste i forvejen.

Afslgring: Du noterer meget af det du allerede ved i

forvejen, men det behgver du ikke.

5 Spot din undervises stil og skriv et eksempel

ned

¢ Skriv et eksempel din underviser viser. Brug
m s& det samme eksempel til forskellige
e teorier. Du sparer eksempler, men kan
- fokusere pa teorierne, som du skal kunne.

| samarbejde med SPINE.dk, far du disse studiehacks

af Mads Lénnerup fra SUPPLEMENT.dk


http://www.spine.dk/
https://www.supplement.dk/

Studieteknikker handler om at tilegne sig viden hurtigt og sa effektivt som
muligt, sa du samtidig kan genkalde og bruge det, du har laest eller lzert pa

studiet.

7 Forskel pa at Genkende og -,

6 Notater <Kol ere 58 korte o Genkalde det du har lert
g Hvis du kun kan Genkende

preecise som muligt. Men de
o o noget, har du en svag
skal ogsa abne op for den o
viden du fik den dae du to erindring om hvad det er. Kan
otaterne ’ g g du Genkalde noget, kan du
' ogsa forklare hvad det er.

8 Evaluering af dine notatvaner

Efter hver semester, skal du se dine notater igennem og _\;I-I
sperger dig selv om: Hvilke ddrlige vaner har jeg fdet pd dette
semester? F.eks. kan du have for vane, ikke at skrive gode nok -—O\

overskrifter til dine notater. ®

9 Brug PowerPoints bedst mulig E

Sperg dig selv: Har underviser lavet
PowerPoints for sin egen skyld eller for de
studerendes?

10

Brug PowerPoints som en tjekliste
Brug udleverede PowerPoints som en
tjekliste. Match dem op med dine egne
notater og tjek om du fik det
vaesentligste med. O

T
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1 1 Spgrg din underviser ’@.

Sp@rg i undervisningen eller sp@rg i pauser. Stil abne spgrgsmal,
sa du ikke bare fa et ja eller nej. Slut evt. en undervisning af med ‘-"n"

at spgrge: Er det korrekt forstdet at....0g s@g sa det korte svar JA
eller NEJ.

1 2 Nar din underviser siger: Til naaste gang skal | skimmelaese side....

Hvis din underviser siger, at | lige skal skimmelaese, eller lige orientere jer indenfor en
omrade, sa skal du spg@rge:. Hvad skal jeg skimme efter, hvad er seerligt vigtigt? Ellers

" skimmelaser du med bind for gjnene. (og det er spild af tid).

13 3
Laer at ‘overblikleese’
Dan dig et overblik. Kig pa overskrifter, hvad siger de dig? Laes evt.

konklusioner til slut af kapitler.
Det at overbliklaese, er som at laese en rejseguide. Nar du har laest guiden,

ved du hvor du skal rejse hen og hvad du skal se. Du er klar til at rejse.
o
Leer at dybdelaese 6

Her saenker du laesehastigheden. MEN du skal vide, at mange

studerende laeser sa langsomt at de ikke forstar det de laeser...
Hvorfor: Fordi du laeser sa langsomt, at hjernen far tid til at teenke pa
alt muligt andet.

Laes altid lidt hurtigere, end du bryder dig om. Sa holder du fokus
og koncentration bedre. Marker evt. det der er szerligt vigtigt
eller noget du skal laese igen.

@velse: Afslut altid med at lave en trailer til kapitlet:

Hvad handler det her om?
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15 Det allervigtigste rad om
studieteknikker

“Det er ikke alt i en bog der er vigtigt. Fa fokus pa det
der interesser dig, det der udfordrer dig og det du
fornemmer er vigtigst.

16

Det 2. allervigtigste rad
om studieteknikker

"Er noget seerligt sveert for dig, sa prgv netop
derfor at fortzelle andre om det”. Du begynder
at genkalde dig det svaere, andre kan maske
supplere med input og lige sa stille bliver det
nemmere for dig at forsta og genkalde.
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